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Eine ganze Menge,
denn Jazz ist ein probates Mittel gegen Burnout. So-
wohl in der Vorsorge (Resilienzförderung) als auch 
während der akuten Genesung. Und das kommt so:

Stress

ist allgegenwärtig und kann nur selten wirklich 
reduziert werden. Ob wir aber von unserem Stress 
krank werden oder ihn als belastend ansehen, das 
hängt auch davon ab, ob wir Möglichkeiten zur Ent-
spannung haben und „runterkommen“ können.

Jazz (Musik im Allgemeinen) ist eine wunderbare 
Möglichkeit die Gedanken weg vom Alltag und den 
Stressauslösern zu bringen.

Und deswegen förderm wir Jazz im Grünen.


