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(ICD-10  Sucht-Schematik psychotrope Substanzen

F1x.0 F1x.1 F1x.2 F1x.3 F1x.4 F1x.5 F1x.6 F1x.7 Sonstige Sucht

akute Intoxikation schadlicher Abhéngi(?— Entzugssyndrom |[Entzugssyn. | psychot. [amnesti- Restzustand &
Gebrauch [keitssyndrom m. Delir Storung |sches Synd. |verzigerte St.

Generelle Kriterien Kiirzlich erfolgter Konsum, ausreichend hohe | Kbrperlicheund/ | Alle 6 Kriterien: Nachweis der Abstinenz + Kriterien F1x.3 [ Wadhrend o. nach [Storung des Kurz- [ Nachhallzusténde F55 nicht-ab-

Dosis oder psychische + plus Delir FO5: [Substanzgeb.  |zeitgeddchtnisses, | (Flashbacks) héngigkeitserz.
Schdden - Starkes Verlangen Vorkommen sowohlim kont- | Bewusstseinst., | (innerhalbzwei |Zeitgitterstorungen Substanzen

Diagnose betrifft nur den aktuellen Zustand, | eingeschrénkte (craving) rollierten (klinischen) als auch | St. Immidiat- u. |Wochen) Personlichkeitsverdn-

vergangene Ereignisse sind nicht von Relevanz | Urteilsfahigkeit, « Verminderte Kontrolle |, kalten” Entzug/Selbstentzug.  |Kurzzeitged,,  |Léngerals48h  [Jedoch: derungen Pschotrope
Verhalten zur « Korperliches Entzugs- intaktes bestehend, max. |- erhaltenes Immi- Substanzin die
Stdrung der zwi- syndrom Langzeitged., |6 Mon. diatgedachtnis Verhaltensstorungen keine Abh§|’1 iakeit
schenmenschlichen |- Toleranzentwicklung Orientierungsst., |+ schizophreni- |« keine BewuBtseins- | (Kriterien F07), hervorrufen 99
Beziehung - Einengung der vermehrter o. form triibung Zeitkriterium: mid.6 | Antideressiva

F10.y — Alkohol Enthem- | mind. seit 1Monat | Interessen (W= verminderter |+ wahnhaft « keine Aufmerk- Monate: . Laxa nt?e n

« Getrinke mung, Streitlust, Aggressivitat, Gangun- bestehend oder |+ Substanzgebrauch trotz | s pyitzen. {ibelkeit, Hyperto- Redefluss, + polymorph samkeisst. - reduzierte Fahigkeit | ¢ ooy o) getika

- Siiwaren (Pralinen) verwasche- | sicherheit, Gesichtsriite wiederholtin 12 besserem Wissen nie, Unruhe, Kopfschmerzen, | Schreckreaktio- |- halluzinatorisch f - kein interlektueller | zielgerichtete Aspirin’,_Parace-

- vergallter Alkohol , Spiritus” ne Sprache, Monaten Insomie, Krankheitsgefiihl, nen, Albtraume, |- depressiv Verfall Aktivitaten durchzu- | 82 C™ "

. Parfiim " [Nach WHO Begriff lllusionen, Krampfe Haluzinationen, | manisch halten, Unfahigkeit | pa- v he Mittel
Mehrfacher ,Sucht” durch,, psychi- . « gemischt Befriedigungen « Naturheilmittel
zeitnaher und sche ~" und,,psysische Anderung der aufzuschieben . Steroide. Hormone
aulBerordentlicher | Abhangigkeit” ersetzt.] Symptomatik im - emotionale . Vitaminé
Konsum. Tagesverlauf Labilitdt, Euphorie | Diuretika

F1l.y - Opioide & Bradykardie, Zyanose Chronisch: Apathie, Leis- | Auch nach Gabe eines Antago- | Kalter Entzug: und inadﬁquater_

[natiirliches. 0. gewonnen aus der Milch Apathie, Verlangsamung, tungsabfall, Affektlabili- [ nisten: ,Cold turkey": Affekt, Reizbarkeito. |yiap o ch trotz

des Schiafmohn] LeistungseinbuBe, Schlafrigkeit, tit, Depression, erhhte | %M Craving, NieBen / Gdnsehaut, Aggression, Apathie Warnung vor kér-

« Heroin (meist gestreckt > Komplikat.) BewuBtseinsminderung (Stupor, Suizidalitét Naselaufen, Tranenflug, Schupfen, « ungehemmte perlichen Schiden

« Morphin, Fentanyl Koma) Mundschmerzen, Ubelkeit, Niesen, Riicken- AuB_grun_gen von Nierenschiden

« Codein Diarrhoe, Pydriasis, Gansehaut, |schmerzen, Bediirfnissen ohne Elektrolytst

Hypertonie Muskelzucken Beriicksichtigung von ’
Gahnen, unruhiger Schlaf L(:;S;(?#:e"rﬁeign"eier Starkes Verlangen

F1 2.y - Cannabinoide |® Euphorie, Angst, Agitiertheit, Misstrauen | Epidemiologie: 5% | Psychische Abhdngigkeit. | Cave: diagnostisch nicht Horrortrip und . sxuleII e Triebigheit ,,cr.aving’.’, jedogh

[natirliches C. aus der Hanfoflanze] (paranoide), lllusionen, Verfolgungswahn, |aller 14-25jcihrigen definiert! Flashback auch « Binge-Eating keine obj. Abhan-

« THC Depersonalisation, Appetitsteigerung, Dt. Nach ldngerem Gebrauch Tage bis Wochen « vernachlssigte gigkeit.

- Dope, Bar, Brown, Hanf, Heu, Kiff Mundtrockenheit auch physische Abhdngig- | 4) nach Absetzen Kérperpflege i}

. Shit, Tea, Kekse Entziindlicher keit maglich Angst, Reizbarkeit, Schwitzen, « kognitive storungen Ublicherweise keine

« Spice Epidemiologie: 10-20% aller Dt. haben probiert | Erkrankung Muskelschmerz, erhohte (Misstrauen, parano- | EMZU9Ssymptome.

« Haschisch der Atemwege, Geringe Tolleranzent- Reizbarkeit ide) exzessi;/e the-

+ Rauchermittel Z%’ klr(/r:fgw%t’ wicklung matische Einengung,

Auch als rezeptpflichtiges Medikament g'::ﬂgma;;;gf;erte,

Sprachfluss

@ = Mydriasis = weite Pupillen

@ = Miosis = enge Pupillen

@ = Nystagmus = (seitl.) Zucken der Augen
@) | =Tachykardie = schneller Herzschlag

(#) =Tremor = Zittern (Kdrper, Hande)

Quelle: ICD-10, Méller / Laux / Deister: Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie | Ofenstein: Lehrbuch HP Psych | T.Payck /
M.Briine: Checkliste Psychiatrie und Psychotherapie | Wikipedia
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F1x.0 F1x.1 F1x.2 F1x.3 F1x.4 F1x.5 F1x.6 F1x.7 Sonstige Sucht
akute Intoxikation schadlicher Abhéngié:j— Entzugssyndrom | Entzugssyn. | psychot. |amnesti- Restzustand &
Gebrauch [keitssyndrom m. Delir Storung |sches Synd. |verzogerte St.
F13.y - Sedativa, Hyp- [Euphorie, |<& Hautschadigungen | <= (> W e Nicht substanzge-
notika, Beruh igungsm. A.g.gressi- Apathie und Sedierung, ante- Verlangsamung, Schwitzen, Ubelkeit, Unruhe, bundene Siichte
- Baldrian, Johanniskraut, Hopfen vitat rograde Amnesie, Psychomoto- Abstumpfung, Passivitat, | Schlafst., Kopfschmerzen,
[pflanzlich] rikst., Gangunsicherheit, Ataxie, Gedchtnisst. Insomie, Krankheitsgefiihl, F63 ab-
- Barbiturate Hypotonie Gewichtsverlust [Ilusionen, paranoide Vorstel- norme
« Benzodiazepine, Diazepam lungen, Krampfe Gewohn-
« Neuroleptika, Promethazin, Haloperi- [auffallende Tolleranz- heiten u. St.
dol (Haldol) erhdhung oder standige d. Impuls-
« downer” Niedrigdosierung] ké)n e
F14.y - Kokain @9t Chronisch: induzier- o Chronisch: indu-
[natiirliche Gewinnung aus Bldttern des gesteigerte Vigilanz, grandiose | te Psychose! (raving, Daysphorisghg Stim- zierte Psychose! F63.0 Spielsucht
Kokastrauch] Uberzeugung, Affektlabilitat, mung, Lethargie, Miidigkeit, F63.1 Pyromanie
« Kokainpaste stereotypes repetitives Verhal- VerIan'gsar'nung, Unruhe, ' F63.2 Kieptomanie
« Kokainhydrochlorid [Kokain-Salz zum ten, lllusionen, kard. Arrythmie, APPEtItStEIgE(Ung, Ins_pmnle F63.4 Trichtillom.
Schnupfen einer ,Spur’] Hypertonie, SchweiBausbriiche, 0. Hypersomnie, Albtrdume,
« Crack Ubelkeit, psychomot. Unruhe, Angst, Erbrechen, Durchfall pat. Horten
« ,Schnee, Koks, Puder” Krampfe
F15.y — Stimu lanzien & Keine kdrperliche, aber starke () Apathie, Dysphorie, Gereiztheit,
Koffein psychische Abhdngigkeit. Zahnausfall, Gewichs- | Depressivitat, Schlafst.,
‘meist Pillen oder Pulver, verl, Nierenschaden. [ HeiBhunger
{ Amphetamin ,,Speed“] @ "M (f(#)))) . Ideenflucht, verm. Kritik-
- MDMA, Extasy” erhohte Vigilanz, , repetltlv_es fahigkeit, Gedachtnisst.,
« Methylphenidat stereotypes Verhalten, lllusio- Dysphorie, Schlafst.
« Methamphetamin, Crystal” nen, kard Arrythmie, Ubelkeit, Paranoide Psychosen,
. Ephedrin Krampfe, Mundtrockenheit S]nnestauschungenl
- Aufputschmittel / upper” Wahn
F16.y - Halluzinogene @ Wwre Induktion bzw. @ o) Nicht erkennbar / nicht definiert schizophrene
- Pilze, Stechapfel, Tollkrsche, Engel- | Angst, Depersonalisation, paranoide, Affekt-  [AKtivierungeiner .\ ¢\ o Psychose mdglich
strompete [natiirlich] labil, Hyperaktivitat, Palpation, SchweiBaus- | schizophrenenPsy- | 2 © Flashbacks, Horrortrips
« LSD, , Acid’,  Fahrkarte”,, Glory” briiche chose maglich Avathie Depressivitit
+ Mescalin, Atropin unberechenbare Angst, Verwirrtheit Hglluzir{os ep ’
- Lachgas N»0 !
F17.y - Tabak / Nikotin [+ Craving, dysphorische
- Schagwaren Insomie, bizarre Triume, Affektlabilitit, Stimmung, Reizbarkeit,
« E-Zigarette Derealisation, Ubelkeit, SchweiBausbriiche, Krankheitsgefiihl, Insomnie,
- Pflaster kard. Arrythmie Appetitsteigerung, Husten, Ent-
ziindungen d. Mundschleim-
haut, Konzentrationsst.
F18.y - Losungsmittel [ o) Appetitstorung, Ge- Nicht definiert
« ,Poppers’, Toluol Apathie, Aggressivitét, Affektlabilitét, psy- | Kopfschmerz, wichtsabnahme, HOPS,
« Kther, Aceton, Klebstoff, Verdiinner [ chomot. Verlangsamung, Gangunsicherheit, | Schwindel, Leber- u. Nierenschaden
Doppelbilder, Ubelkeit, Brechreiz, Kopfschmerz | Erbrechen
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